
Síntomas de Hipoglucemia 
(G lucosa Baja en la Sangre) 

CAUSAS: Muy poca comida, mucha insulina o medicina para la diabetes, demasiada actividad 

física

INICIO: Repentino, puede avanzar a choque insulínico 

GLUCOSA EN LA SANGRE: Por debajo de 70 mg/dL.

Para T ratar la Hipoglucemia 

MIDA SU NIVEL                 BEBA   REVISE SU NIVEL    DENTRO DE LOS 
DE G LUCOSA     4  oz. de jugo ú 8  oz.          DE G LUCOSA.           SIG UIENTES 30 MINS.  
Si tiene           de leche descrem ada   Si en 15 m inutos        después de que se quitan 
70 m g/dL o m enos…         o com a varios                    no se quitan los                    los síntom as, com a un    

   caram elos    síntom as, llam e a   bocadillo de un sándw ich 
su m édico.                  de m antequilla de cacahuate 

                 o carne y un vaso con leche. 

    

TEMBLORES RITMO CARDIACO RÁ PIDO DOLOR DE CABEZ A

VISIÓ N BORROSA ANSIEDAD     MAREOSUDORACIÓ N

DEBILIDAD, FATIG A IRRITABILIDAD    H AMBRE
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